
GO KYU 
五級 

 
 
KERI WAZA I - 蹴り技   
     

1. Zenpo geri - 前方蹴り 
2. Sokuho geri - 側方蹴り                   
3. Koho geri - 後方蹴り      
4. Sokushi geri -  足指蹴り 
5. Soko geri -  足甲蹴り 
6. Kakushi geri -  角指蹴り   

 
 
 
HAJUTSU KYU HO －葉術区法 
 
   1) Koshi Kudaki - 腰砕 
 
 
   2) Ken Kudaki - 拳砕 
 

1. Ken no waza 1 -  拳の技一 
2. Ken no waza 2 - 拳の技二 
3. Ken no waza 3 - 拳の技三 
4. Ken no waza 4 - 拳の技四 
5. Ken no waza 5 - 拳の技五 

          
   3) Keri Kudaki - 蹴砕 
 

1. Keri no waza 1  - 蹴の技一 
2. Keri no waza 2 - 蹴の技二 
3. Keri no waza 3 - 蹴の技三 
4. Keri no waza 4 - 蹴の技四 
5. Keri no waza 5 - 蹴の技五 

 
 
 
 
 

All rights reserved Bufu Ikan Ko Ryu Dojo 2004. 
For comments or questions regarding this web contact administrator@bufuikan.com

 

mailto:administrator@bufuikan.com

	Ken no waza 1 -  拳の技一
	Keri no waza 1  - 蹴の技一

