
NANA KYU 
七級 

 
TORITE KIHON GATA － 捕手基本型 
 

1. Omote kote gyaku – 表小手逆 
2. Ura kote gyaku - 裏小手逆 
3. Oyagoroshi - 親殺 
4. Kogaroshi - 小殺 
5. Ganseki nage - 岩石投 

 
TEHODOKI  I – 手解 
 
i) Omote Kote Dori – 表小手捕 
 

1. kasumi hodoki – 霞解 
2. tsuyu hodoki – 露解 
3. yahazu gake –矢筈掛 

 
ii) Ura Kote Dori – 裏小手捕 
 

1. te maki – 手巻  
2. yoko nuki – 横抜 
3. itami jime –痛み締め 

 
iii) Ryo Kote Dori- 両小手捕 
 

1. katate te zashi – 片手差 
2. uchi mawashi - 内回 
3. joren – 上聯 

 
DAKEN TAIHEN － 打拳体変 
 

1. Sayu tsuki taihen - 右左突体変 
2. Sayu tobigeri taihen - 右左飛蹴体変 
3. Sayu shuto taihen - 右左手刀体変 
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