ROKU KYU
Ay

KIHON GATA — JAH

1. Hicho no kata - 71§ & D7
2. Jumonji no kata -+ 3¢

HAPPO GERI — )\ 58tV

1. sai geri - HBE

2. gaisai geri - ZMER
3. Kkosei geri - HE A0k
4. henka geri - 224t

TORITE KIHON KIME NO KATA — i FE AR A

1. Omote Gyaku - F=iff

1) Kimewazal - fisbH—
2) Kime waza 2 - b —
3) Kime waza 3 - fizb ;=
4) Kime waza 4 - fiH £z U
5) Kime waza 5 - fi6b i
6) Kime waza 6 - fizb 5

2. Ura Gyaku - B

1) Kime waza 1 - fi6D % —
2) Kime waza 2 - fisbH; —
3) Kime waza 3 - fizbH; =
4) Kime waza 4 - fRH 7P
5) Kime waza 5 - fi6b # fi.
6) Kime waza 6 - fi b H N
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